にこにこ赤十字健康教室実施要領
１．目　的

　高齢者を対象に健康に関するプログラムを取り入れた誰にでも楽しめる健康教室を開催することで、高齢者の健康と安全について知識を深めるとともに赤十字に対する関心を高めていただくことを目的とする。
　また、赤十字奉仕団をはじめ多くの赤十字ボランティアのご協力を得ることにより、地域に根付いた赤十字活動を実践する機会として開催する。

２．主　催

　日本赤十字社長野県支部

　開催地の日赤地区・分区及び赤十字奉仕団

３．内　容

（１）血圧測定

（２）日常生活チェック

（３）準備体操

（４）救急法

（５）バイキング形式の昼食

（６）紙芝居

（７）赤十字クイズ

（８）健康生活支援講習

（９）うたや踊り

４．時　間

　原則として午前10時30分から午後2時30分まで
５．場　所

　開催を希望する日赤地区・分区にご協力いただき無償にて提供していただく。

６．対　象

　原則として65歳以上の方

７．参加スタッフ（標準的なケース）
（１）地区・分区担当者

1人

（２）赤十字奉仕団


8人位
（３）健康生活支援講習指導員
1人

（４）救急法指導員


1人（原則として支部職員が兼ねる）

８．役　割

（１）開催地の地区・分区及び赤十字奉仕団

　ア．参加者の募集

　イ．会場準備
　ウ．昼食材料の準備

　エ．昼食作り

　オ．うたや踊りの企画

（２）健康生活支援講習指導員

　ア．血圧測定

　イ．日常生活チェック

　ウ．準備体操

　エ．健康生活支援講習

（３）救急法指導員及び支部職員

　ア．会場準備

　イ．救急法

　ウ．紙芝居

　エ．赤十字クイズ

９．申込方法
　開催希望日の2ヵ月前までに所定の用紙により当支部あて申し込む。
